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7.10.2025 

KOULUJEN LIIKUNTASALIEN MITOITUSOHJE  

Salin koko päätetään hankekohtaisesti koulun sekä liikunnan palveluverkkosuunnitelman 

(iltakäytön) tarpeen mukaisesti.  

 

Mitoitus 

minimikokonaisneliöt m2  

(leveys x pituus x   

vapaa korkeus) 

Kohde 

 

Saliin mahtuvat liikuntamuodot 

100-120 m2 (vapaa 

sisäkorkeus min 3,5m). 

Sivujen mitat ratkaistaan 

suunnitteluvaiheessa 

2 pukuhuonetta 

 

Pienten lasten 

yksiköt (yhteinen 

päiväkodin 

kanssa) sekä 

yhtenäiskoulut 

hankekohtaisesti 

tanssi, jumppa, kuntosalitoiminta, 

mahdolliset muut lajit 

yhtenäisrakennuksissa toimii myös 

päiväkodin salina, ks. päiväkotien 

suunnitteluohje 

350 m2 (14m x 25m x 

vapaa sisäkorkeus 7m)  

3 tai 4 pukuhuonetta  

kaksi pukuhuonetta 

esteettömiä 

2 lohkoa 

kaksi opettajien 

pukuhuonetta, iltakäyttö 

erotuomarit 

 

näyttämö toimii 

katsomona 

Alakoulu  

 

• 9 x 18 m aikuisten 

lentopallokenttä pitkittäin.  

• Poikittaiskentät n. 6 x 12 m (ei 

minkään lajin virallinen 

kenttäkoko) esim. sulkapalloon 

ja minilentopalloon  

• 12 x 22 m lasten (alle 12 v.) 

koripallokenttä. Turva-alue sivuilla 1 

m, päädyissä 1,5 m  

(suositus 2 m).  

• 9 x 11 m poikittaiset lasten 

koripallokentät 

493 m2 (17m x 29m x  

vapaa korkeus 9m)  

3 tai 4 pukuhuonetta  

Alakoulu  

 

• 9 x 18 m aikuisten lentopallokenttä 

pitkittäin.  
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joista kaksi esteetöntä 

kaksi opettajien 

pukuhuonetta, iltakäyttö 

erotuomarit 

näyttämö toimii 

katsomona 

• 6,1 x 13,4 m poikittaiset 

sulkapallo-

/mini(lasten)lentopallokentät.  

• 15 x 26 m lasten ja aikuisten 

harrastekoripallokenttä 

(täysimittaista 2 m lyhyempi).  

Turva-alue sivuilla 1 m, päädyissä 

1,5 m (suositus 2 m).  

• 12 x 14 m poikittaiset lasten 

koripallokentät  

• Salin koko on riittävä voimistelun 

harrastekäyttöön 

748 m2   

(22m x 34m x vapaa 

sisäkorkeus 9m)  

3 lohkoa 

kuusi pukuhuonetta (2 

per lohko), joista kaksi 

esteetöntä 

kaksi opettajien 

pukuhuonetta, iltakäyttö 

erotuomarit 

100-200 h katsomo  

pelialueiden  

ulkopuolella 

(pukuhuoneiden 

yläpuolella)   

 

Yhtenäiskoulu   

 

Yllä olevat liikuntamuodot ja lisäksi:  

• 9 x 18 m lentopallokentät poikittain  

• 6,1 x 13,4 m poikittaiset 

sulkapallokentät.  

• 15 x 28 m lasten ja aikuisten 

koripallokenttä.  

• 9 x 19 m poikittaiset lasten 

koripallokentät  

• 20 x 30 m futsal/ käsipallon 

harrastekenttä  

• 18 x 32 m salibandyn juniorikenttä  

• Salin koko on riittävä joukkue- ja 

rytmisen voimistelun 

harjoittelutilaksi. 

902m2 (22m x 41m x 

vapaa korkeus 9m) 

3 lohkoa 

Yhtenäiskoulu 

 

Yllä olevat liikuntamuodot ja lisäksi:  

• 9 x 18 m lentopallokentät 

poikittain.  
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kuusi pukuhuonetta, 

joista kaksi esteetöntä 

kaksi opettajien 

pukuhuonetta, iltakäyttö 

erotuomarit 

100-200 h katsomo  

pelialueiden  

ulkopuolella   

(pukuhuoneiden 

yläpuolella)   

 

• 15 x 28 m lasten ja aikuisten 

koripallokenttä.  

• 12 x 19 m poikittaiset lasten 

koripallokentät  

• 18 m x 38 m futsal-/käsipallokenttä 

(täysimittaista 2 m lyhyempi ja 

kapeampi).  

• 18 m x 38 m salibandykenttä 

(täysimittaista 2 m lyhyempi ja 

kapeampi).  

• Salin koko on riittävä joukkue- ja 

rytmisen voimistelun 

harjoittelutilaksi. 

1215 m2 (liikuntahalli)  

(27m x 45m x vapaa 

korkeus 9m)  

7 - 8 pukuhuonetta  

3 lohkoa 

100-200 h / 700-800 h 

katsomo- 

hankekohtaisesti 

-pelialueiden  

ulkopuolella   

 

+ erillinen liikuntahalli: 

yleisön  

aula-, vaatesäilytys- ja  

wc-tilat. Jos halli koulun 

yhteydessä, 

hyödynnetään joustavasti 

koulun tiloja 

Yhtenäiskoulu / 

erillinen 

liikuntahalli 

  

Yllä olevat liikuntamuodot ja lisäksi:  

• Rytmisen ja joukkuevoimistelun 

kilpailutila (korkeusvaatimus)  

• Isot voimistelumatot 14 m x 14 m 

mahtuvat jakolohkoihin (mikäli 3 

lohkoa)  

• Lentopallon kansainvälinen 

ottelukenttä (korkeusvaatimus)  

• 20 x 40 m salibandykenttä  

• 20 x 40 m futsalkenttä  

• 20 x 40 m käsipallokenttä  

• 14 x 24 m poikittaiset lasten 

koripallokentät (mikäli 3 lohkoa) 
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Huom ! Pituus x leveys - mitat ovat liikuntasalin ns. ”vapaat mitat” = suorakulmion muotoinen 

liikuntakäytössä oleva tila. Jos salissa on teleskooppikatsomo, salin pituus/leveys kasvaa 2 

metriä (siirtokatsomo kasattuna) riippuen siirtokatsomon sijainnista (salin lyhyt/pitkä sivu). 

 

 

 


