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TAMPEREEN SISAILMAN OHJAUSRYHMAN TIEDOTE 4/2016

Terveellinen sisdilmasto - ohjeistus- ja seurantaryhmén on vuoden 2016 neljannessa kokouk-
sessa 23.11.2016 paattanyt jatkossa julkaista ohjausryhmén kokouksessa pééatetyistd ja ka-
sitellyisté asioista tiedotteen.

Yleiset asiat

Sisdilman ohjausryhmén toimintasuunnitelma julkaistaan jatkossa internetissa vuo-
sittain

Ohjausryhman kokousten jalkeen julkaistaan kokouksessa pééatetyt ja kasitellyt asiat
tiedotteena

Ohjausryhman jaseneksi lisatdan Tilakeskuksen talotekniikkapéallikkd Erkki Saari-
virta.

Sisdilmaohjeistukseen kehitettéavét asiat

Taydennetddn Tampereen kaupungin palvelurakennusten siséilmaohjeistusta L&a-
kéri Tuula Angervuori-Pursilan tekemélla siséilmaoireilevan la&kérinlausunto-oh-
jeella, jossa on kirjattu asiat mihin I&&karin tulee kiinnittd&d huomiota, kun siséilma-
oireileva tulee hanen vastaanotolleen. Samassa ohjeessa on ohjeita myds potilaalle,
ettd mitd asioita hanen kannattaa kirjata ylés ennen vastaanotolle saapumista |&&-
karin tyon helpottamiseksi. Tama ohjeistus pyritddn saamaan osaksi Tampereen
seudun la&kéareiden perehdytysopasta. Ladkarit ja potilaat ovat ohjetta toivoneet.

Vuodenvaihteessa 2016/2017 julkaistaan Peruskoulujen ja paivékotien tiloille ré&ta-
[6ity siivottavuusopas, joka on tehty yhdessé kéyttéjien kanssa. Siivottavuusoppassa
neuvotaan miten kaytt4ja voi omalla toiminnallaan helpottaa siivoajan tyotd, jotta
siséilmaan heikentévasti vaikuttavia polypesié ei paése kertyméén ja siivoaja padsee
tekemaén tyonsa mahdollisimman hyvin. Kayttdjat ovat opasta toivoneet.

Siséilmakohteiden riskinarviointiohjetta ei vield toistaiseksi tehdd, ennen kuin asi-
asta saadaan liséa luotettavaa lisatietoa.

Sisdilmaselvitysprosessissa olevat kohteet kerétéén yhteen tiedostoon, jota pidetaan
jatkuvasti ajan tasalla ja tdma tieto on myos sisdilman ohjausryhmén kaytossa. Tie-
don keruu ja julkaisutapaa kehitetddn vuoden 2017 aikana.

Oppilaiden oirekyselysta ei ole vield riittavésti vertailuaineistoa ja kokemusta. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos on sellaista kehittdnyt ja Tampereellakin saatamme
sellaista tulevaisuudessa kokeilla, kun kysely on valmis ja siind on riittavasti vertailu-
aineistoa. Toistaiseksi toimitaan siten, etta lasten vanhemmat ilmoittavat sisailma-
oireilevista lapsista rehtorille, kouluterveydenhoitajalle tai paivakodin johtajalle,
joka tuo oireilevien maaran kootusti kohteen siséilmatyéryhmaén tietoon.

Siséilmaohjeistuksen viestintdsuunnitelmaa tiivistetaén ja siitd nostetaan yleiset asiat
varsinaiseen sisdilmaohjeistukseen. Tdma muutos tehdaén kevaan 2017 aikana.
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Suositukset

Siséilman ohjausryhma suosittelee, ettéd rakennusten ja tilojen tavoiteltavat paine-
suhteet maaritelladn aina ennen rakennushankkeisiin ryhtymisté ja rakennushank-
keiden aikana valvotaan, ettd tavoite talta osin tayttyy normaalikayttotilanteissa.
Erityisen tarkedd tama on kohteissa, joissa tehdéén sisdilmaa parantavia korjauksia.
Tavoiteltava painesuhde tulee olla pieni alipaine.

Siséilman ohjausryhmé suosittelee, ettd ylapélyjen puhdistustaajuus on tiheampi
kuin kerran vuodessa. Puhdistustaajuutta méaariteltdessa tulee huomioida toiminta,
ympaéristd ja olosuhteet. Tilat, joissa likaa kertyy normaalia helpommin, siivotaan
ylapolyt useammin. Esimerkiksi hiekkapihalliset rakennukset, joissa kayttajat liikku-
vat paljon ulkoa sisélle (koulut ja paivakodit).

Muut asiat

Tampereen kaupunki oli mukana jarjestaméssé Siséilmapaja8 -seminaaria 16. -
17.11.2016 Tampereen Ammattikorkeakoulussa. Seminaarissa késiteltiin ajankoh-
taisia sisdilmaan liittyvié asioita sek& Tampereen kaytantdja ja kokemuksia. Esitykset
on ladattavissa Sisdilmayhdistyksen nettisivuilta, jossa ne voi katsella myos video -
muodossa.

Tampereen kaupunki on kilpailuttamassa sisailman puhdistuspalvelut (ilmanpuhdis-
timet) alkuvuodesta 2017. Tavoitteena on saada puitesopimuskumppani/-kumppa-
neita akuutteihin ilmanpuhdistimilla tehtéaviin suojauksiin.

Sisdilman ohjausryhmén puolesta,

Jenni Pitkanen

ohjausryhmén puheenjohtaja



