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TAMPEREEN SISAILMAN OHJAUSRYHMAN TIEDOTE 3/2016

Terveellinen siséilmasto - ohjeistus- ja seurantaryhman vuoden 2016 kolmannessa kokouk-
sessa paatettiin seuraavaa 7.9.2016:

Yleiset asiat

Julkaistaan ohjausryhmén toimintasuunnitelma internetissa vuosittain

Julkaistaan jatkossa ohjausryhmén kokousten jalkeen kokouksessa paatetyt ja kési-
tellyt asiat tiedotteena

Sisdilmaohjeistukseen kehitettavét asiat

Taydennetddn Tampereen kaupungin palvelurakennusten siséilmaohjeistusta L&a-
kéri Tuula Angervuori-Pursilan tekemélla siséilmaoireilevan la&kérinlausunto-oh-
jeella, jossa on kirjattu asiat mihin I&&karin tulee kiinnittd&d huomiota, kun siséilma-
oireileva tulee hanen vastaanotolleen. Samassa ohjeessa on ohjeita mygs potilaalle,
ettd mitd asioita hanen kannattaa kirjata ylos ennen vastaanotolle saapumista |&&-
karin tyon helpottamiseksi. Tama ohjeistus pyritddn saamaan osaksi Tampereen
seudun la&kéareiden perehdytysopasta. Ladkarit ja potilaat ovat ohjetta toivoneet.

Vuoden 2016 aikana tullaan julkaisemaan Varhaiskasvatuksen ja Perusopetuksen
(péivékotien ja koulujen) tiloihin raataldity siivottavuusopas, joka tehdaan yhdessa
kayttdjien kanssa. Siivottavuusoppassa neuvotaan miten kayttajé voi omalla toimin-
nallaan helpottaa siivoajan ty6t4, jotta sisdilmaan heikentévésti vaikuttavia polype-
sié ei paase kertyméén ja siivoaja paasee tekemaén tydnsa mahdollisimman hyvin.
Kayttajat ovat opasta toivoneen.

Riskinarviointiohjetta ei viel& toistaiseksi tehd&, ennen kuin asiasta saadaan lisaa luo-
tettavaa lisatietoa.

Sisdilmaselvitysprosessissa (vaihe 1 -> vaihe 5) olevat kohteet kerédtaan yhteen tie-
dostoon, jota pidetdén jatkuvasti ajan tasalla ja tima4 tieto aina siséilman ohjausryh-
maén kaytossa.

Oppilaiden oirekyselysta ei ole vield riittavésti vertailuaineistoa ja kokemusta. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos on sellaista kehittanyt ja Tampereellakin saatamme
sellaista tulevaisuudessa kokeilla, kun kysely on valmis ja siind on riittavasti vertailu-
aineistoa. Toistaiseksi toimitaan siten, etta lasten vanhemmat ilmoittavat sisailma-
oireilevista lapsista rehtorille, kouluterveydenhoitajalle tai paivakodin johtajalle,
joka tuo oireilevien maaran kootusti kohteen siséilmatyéryhmaén tietoon.

Suositukset

Siséilman ohjausryhma suosittelee, ett& rakennusten ja tilojen tavoiteltavat paine-
suhteet maaritelld&n aina ennen rakennushankkeisiin ryhtymisté ja rakennushank-
keiden aikana valvotaan, etta tavoite talta osin tayttyy kaikissa kayttotilanteissa. Eri-
tyisen tarkedd tama on kohteissa, joissa tehdaan sisailmaa parantavia korjauksia.
Tavoiteltava painesuhde tulee olla pieni alipaine.
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Muut asiat

e Tampereen kaupunki on mukana jérjestamdssa Sisdilmapaja8 -seminaaria 16. -
17.11.2016 Tampereen Ammattikorkeakoulussa. Seminaari on ilmainen kaikille ha-
lukkaille (ilmoittautuminen etuké&teen) ja siella k&sitelladn ajankohtaisia sisailmaan
liittyvid asioita sekd Tampereen kaytantoja ja kokemuksia.



