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SISAILMAOPAS

SISAILMA-ASIOIDEN HOITAMINEN TAMPEREEN
KAUPUNGIN PALVELURAKENNUKSISSA

TAMPEREEN ﬁ.
TILAPALVELUT



Laadukas sisailma on tuoksultaan
neutraalia ja lampaotilaltaan ja
ilmankosteudeltaan miellyttavaa.

Rakennus tukee kayttajiensa
terveytta ja hyvinvointia silloin kun
se on rakennusteknisesti toimiva ja

kayttotarkoitustaan vastaava, tilat ovat
turvalliset seka sisaymparistoolosuhteet
tayttavat niille asetetut vaatimukset.

SISAILMAOIREILUA, ALLERGIAA VAI FLUNSSAA?

Sisailmaoireille tyypillista on, etta ne esiintyvat ongelmatilassa
oleskeltaessa ja helpottavat yleensa muualla.




MITEN SISAILMA VOI
VAIKUTTAA TERVEYTEEN?

Puhdas ja raikas sisailma tukee toimintakyky3, terveytta ja
oppimista. Sisailmassa olevista haittatekijoista voi kuitenkin aiheutua
hengitystie- ja arsytysoireita seka yleisoireita, kuten paansarkya.
Oireet ovat yleensa lievia ja menevat ohi altistumisen loppuessa.

Oireilu on aina yksil6llista. Oireiluun voi vaikuttaa sisailmassa olevien haittatekijoiden lisaksi myds ika,
sukupuoli, terveydentila tai erilaiset kuormittavat asiat, kuten tyotyytyvaisyys tai viihtymisongelmat
oppimis- tai tydyhteisdssa. Ihmisen kokemat oireet ovat aina todellisia. Oireet yksin eivat kuitenkaan
ole suora osoitus sisailman epapuhtaudesta.

SISAILMAN LAATUUN VAIKUTTAVIA FYSIKAALISIA
TEKIJOITA JA EPAPUHTAUKSIA:

FYSIKAALISET TEKIJAT HIUKKASMAISET KAASUMAISET




SISAILMAOIREILUA EPAILTAESSA:

Kehen otan yhteytta
ongelmatilanteessa?

Ota yhteys omaan esimieheesi.

Kuka vastaa
terveydenhuollosta, eli
mihin hakeudun hoitoon?
Tyoterveyshuoltoon. Jos
tulokset viittaavat tyopaikan
sisailmaongelmaan, muista
kertoa asiasta esimiehellesi.

Kuka valvoo, etta etuni
toteutuu asian hoidossa?
Paikallisesti ensisijaisesti
tydsuojeluvaltuutettusi, tarvittaessa myos
tydsuojeluviranomainen, eli AVI.

Kuka vastaa sisdilman
terveellisyydesta?
Ty6nantaja. Olet itse vastuussa
terveysongelmiesi ilmoittamisesta
tyoterveyteen ja tydsuojeluun.

Kehen otan yhteytta
ongelmatilanteessa?
Ota yhteys paivakodin johtajaan
tai rehtoriin.

Kuka vastaa terveydenhuollosta,
eli mihin hakeudun hoitoon?

Paivakodeissa perusterveydenhuoltoon ja
oppilaitoksissa kouluterveyteen. Jos hoidatte asiaa
muuten kuin kouluterveyden kautta, ilmoitattehan

myos kouluterveydenhoitajalle asiasta. Jos

tulokset viittaavat hoitopaikan/oppilaitoksen
sisdilmaongelmaan, muista kertoa asiasta
paivakodin johtajalle/rehtorille.

Kuka valvoo, etta lapsen
etu toteutuu?

Kaupungin tai kunnan
terveydensuojeluviranomainen.

Kuka vastaa sisdilman
terveellisyydesta?

Rakennuksen omistaja.
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KUINKA TOIMITAAN, JOS EPAILLAAN
SISAILMASTA JOHTUVAA OIREILUA?

ESIMIES

OIREILEVA TYONTEKIJA

+ llmoita sisdilmaoireiluepailysta esimiehellesi
ja hakeudu tydterveyteen.

* Jos hoidat asiaa muuten kuin oman
tyoterveyden kautta, ilmoita kuitenkin
omalle tyéterveyshoitajallesi kaynneista.

+ llmoita esimiehellesi, mikali [aakarisi epailee
oireidesi johtuvan ty6paikan sisailmasta.

+ llmoita epadilystasi myds tydsuojeluasiamiehelle
ja tydsuojeluvaltuutetullesi.

Olet itse vastuussa terveysongelmasi
ilmoittamisesta esimiehelle!

OPPILAS, LAPSI TAl HUOLTAJA

+ llmoita sisailmaoireiluepailysta rehtorille
tai paivakodin johtajalle

+ lImoita mahdollisuuksien mukaan myads
tilat, joissa oireilua esiintyy.

+ Hakeudu kouluterveydenhoitajalle tai Iaakariin. Jos
hoidatte asiaa muuten, kuin kouluterveyden kautta,
ilmoitattehan kouluterveydenhoitajalle kaynneista.

+ Halutessasi voit olla yhteydessa myds
terveydensuojeluviranomaiseen, joka valvoo
paivakotien ja koulujen terveydellisia olosuhteita.

+ llmoita lapsen tai oppilaan laakarikaynnin
jalkeen, mikali 1aakari epailee, etta oireet
johtuvat hoitopaikan tai koulun sisailmasta.

Ohjaa oireileva tyontekija tycterveyteen.

lImoita sisailmaongelmasta tyosuojeluvaltuutetulle.
Siirra oireileva tydntekija tarvittaessa toisiin tiloihin.
Selvita onko tilassa, jossa oireillaan, poikkeavia
hajuja tai havaintoja kosteusvauriosta tai
riittdmattéomasta ilmanvaihdosta. Tarkista,

onko niista tehty vikailmoitus.

Tee tarvittaessa vikailmoitus oireilutilojen
puutteista Helpdeskiin.

Olet lakisddteisessd vastuussa tyontekijdsi
turvallisista olosuhteista tyépaikalla.

OIREILEVAN LAPSEN TAI OPPILAAN
HOITAJA TAI OPETTAJA

Ohjaa oireileva lapsi laakariin.

Kerro sisdilmaepailysta omalle esimiehellesi
(rehtori tai paivakodin johtaja).

Selvita onko tilassa, jossa oireillaan, poikkeavia hajuja
tai havaintoja kosteusvauriosta tai riittamattémasta
ilmanvaihdosta, ja onko niista tehty vikailmoitus.
Tee tarvittaessa vikailmoitus tilojen

puutteista kirjallisesti.

Ohjaa oireilevan lapsen/oppilaan huoltajat
olemaan halutessaan yhteydessa
terveydensuojeluviranomaiseen.

Kiinteiston yhteyshenkild voi tehda vikailmoituksia kiinteistosta
Tilapalveluiden HelpDeskiin puh. 040 703 4999




SISAILMAONGELMAN
SELVITYKSEN TOIMINTAMALLI

ESISELVITYKSET

Aloitetaan esiselvitys, jos vikailmoitusten
perusteella tehdyilla korjauksilla ei saada
parannusta olosuhteisiin ja oireiluun.
Selvityksiin kuuluu mm:

+ Oirekysely

+ Siivottavuus ja siivoustaso

+ Olosuhdetiedot

+ Kohdekaynti

+ Tekninen tarkastus

Ty6paikan esimies:

+ Tilaa siivouksen laadun arvioinnin
siivouspalveluiden jarjestajalta eli
Voimian palvelupaallikolta

+ Pyytaa oirekyselyn tyoterveydesta
ja tydsuojelulta

* Huolehtii Tilapalveluiden toimittamien
sisdilmaolosuhdelomakkeiden
tayttamisesta tiloittain

+ Kertoo tyOpaikalla/toimipisteella
asian etenemisesta

+ Toimittaa saamansa/pyytamansa
selvitykset Tilapalveluille

Tilapalvelut:

+ Pitaa kirjaa saaduista sisailmaepailyista

* Toimittaa esimiehelle
sisailmaolosuhdelomakkeen taytettavaksi

+ Tilaa siivottavuuden arvioinnin

+ Tilaa teknisen tarkastuksen

+ K&y kohteessa havainnoimassa
kokonaistilannetta

+ Tiedottaa havainnoista ja
tutkimustuloksista tydpaikan esimiesta
ja tyosuojeluvaltuutettua

Sisdilmastotyéryhman perustamistarpeen

arviointi. Valiarvioinnissa tehdaan mm.

+ Sisdilmastoty6éryhman
perustamistarpeen arviointi

+ Paatetaan sisdilmaprosessi tai
perustetaan sisailmastotyéryhma

Tilapalvelut:

+ Kutsuu koolle moniammatillisen
Sisdilmastotyéryhman perustamistarpeen
arviointi -kokouksen, jossa
todetaan tehtyjen selvitysten
pohjalta, etta kdynnistetdanko
sisailmastotydryhmatoiminta.

+ Mikali vaiheessa 1 |6ytyy asioita, jotka
korjaamalla sisdilmaoireilu poistuu,
ne korjataan ja selvitysty® paattyy.



SISAILMASTOTYORYHMATOIMINNAN
KAYNNISTAMINEN
Kaynnistetaan kohdekohtainen

sisdilmastotydryhmatoiminta ja tehdaan tarvittavat
sisdilma- ja kosteustekniset kuntotutkimukset.

Tilapalvelut:

+ Kutsuu sisadilmastotyéryhman koolle

+ Kay lapi sisailmastotydryhman toiminnan
+ Tilaa tarvittavat tutkimukset

+ Tilaa tarvittaessa ilmanpuhdistimet

+ Tilaa akuutit korjaukset

Moniammatillinen sisdilmastoty6éryhma:

+ Kay lapi tehdyt tutkimukset

+ Sopii ja ehdottaa jatkotoimenpiteita

+ Sopii tiedottamisesta

+ Selvittaa tilan kaytdn turvallisuuden
(riskinarviointi)

+ Ehdottaa kayttajien suojaustoimia

+ Tiedottaa asian etenemisesta ja
tutkimustuloksista kayttajia

Rakennuksen omistaja:

+ Paattaa kaynnistettavista korjaustoimenpiteista
ja jatkotoimenpiteista

Sisailmaepailyjen
selvittaminen perustuu
avoimeen tiedottamiseen.
Kaikki tutkimustulokset
kerrotaan kayttajille.

KORJAUS

Tehdaan korjaussuunnitelma, korjaus ja
vaistotilaselvitys.

Tilapalvelut:

* Laatii korjausaikataulun

+ Varaa korjaukseen maararahat

+ Listaa alustavan korjauksen sisallén

* Jarjestaa irtaimiston puhdistus- ja muuttopalaverin
ennen muuton ja remontin alkamista

+ Rakennuttaa korjauksen

+ Hankkii patevat suunnittelijat ja valvojat,
joilla on sisdilmasto-osaamista

+ Valvoo korjaustyota

+ Tiedottaa korjauksen etenemisesta
sisdilmastotydryhmaa ja tilan kayttajia

Vuokranantaja:

+ Kaynnistaa tarvittaessa vaistotilatyéryhman,
joka esittaa vaistotilaratkaisua (kaupunki)

+ On velvoitettu avustamaan vaistoétilojen etsinndssa
ja vuokrasopimuksen neuvottelussa (Tredu)

SEURANTA

Seurataan korjausten onnistumista mittauksilla ja
olosuhde- ja oirekyselyilla.

Sisailmastotyoryhma:

+ Teettda seurantasuunnitelman

+ Seuraa sisailmasto-olosuhteita

+ Teettaa oirekyselyn tyontekijoille aikaisintaan
6 kk remontin valmistumisesta

Sisdilmastotydéryhman paattamisen arviointi.

Sisdilmastotyéryhma:

+ Sisdilmastotydéryhman paattaminen

+ Mikali ongelma ei ole korjaantunut tai oireilu
palaa, niin jatketaan selvityksia moniammatillisen
sisailmastotydryhman toimesta, kuten vaiheessa 2.



TAMPEREEN
TILAPALVELUT

LISATIETOJA KIINTEISTOJEN
sisailma@tilapa.fi VIKAILMOITUKSET
Tilapalveluiden
HelpDesk
040 703 4999

Il

TAMPEREEN KAUPUNGIN
SISAILMAOHJEISTUS:

tampereentilapalvelut.fi/materiaalipankki/
sisailmaoppaat-ohjeistukset



