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TAMPEREEN SISAILMAN OHJAUSRYHMAN TIEDOTE 3/2016

Terveellinen sisdilmasto - ohjeistus- ja seurantaryhman vuoden 2016 kolmannessa kokouksessa paatettiin seu-
raavaa 7.9.2016:

Yleiset asiat

Julkaistaan ohjausryhman toimintasuunnitelma internetissa vuosittain
Julkaistaan jatkossa ohjausryhman kokousten jalkeen kokouksessa paatetyt ja kasitellyt asiat tiedot-
teena

Sisdilmaohjeistukseen kehitettavat asiat

Taydennetddan Tampereen kaupungin palvelurakennusten sisdilmaohjeistusta Ladkari Tuula Angervuori-
Pursilan tekemalla sisdilmaoireilevan ldédkarinlausunto-ohjeella, jossa on kirjattu asiat mihin [aakarin
tulee kiinnittdd huomiota, kun sisdilmaoireileva tulee hanen vastaanotolleen. Samassa ohjeessa on oh-
jeita my0s potilaalle, ettd mita asioita hdnen kannattaa kirjata yl6s ennen vastaanotolle saapumista 1aa-
karin tyon helpottamiseksi. Tdma ohjeistus pyritddn saamaan osaksi Tampereen seudun ldakareiden
perehdytysopasta. Laakarit ja potilaat ovat ohjetta toivoneet.

Vuoden 2016 aikana tullaan julkaisemaan Varhaiskasvatuksen ja Perusopetuksen (paivakotien ja koulu-
jen) tiloihin raataloity siivottavuusopas, joka tehddan yhdessa kayttajien kanssa. Siivottavuusoppassa
neuvotaan miten kayttdja voi omalla toiminnallaan helpottaa siivoajan ty6ta, jotta sisdilmaan heikenta-
vasti vaikuttavia polypesia ei pdase kertymaan ja siivoaja padsee tekemaan tydnsa mahdollisimman hy-
vin. Kayttajat ovat opasta toivoneen.

Riskinarviointiohjetta ei viela toistaiseksi tehda, ennen kuin asiasta saadaan lisda luotettavaa lisatietoa.
Sisdilmaselvitysprosessissa (vaihe 1 -> vaihe 5) olevat kohteet kerataan yhteen tiedostoon, jota pide-
tdan jatkuvasti ajan tasalla ja tdma tieto aina sisdilman ohjausryhman kaytdssa.

Oppilaiden oirekyselystd ei ole viela riittavasti vertailuaineistoa ja kokemusta. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos on sellaista kehittanyt ja Tampereellakin saatamme sellaista tulevaisuudessa kokeilla, kun ky-
sely on valmis ja siina on riittavasti vertailuaineistoa. Toistaiseksi toimitaan siten, ettd lasten vanhem-
mat ilmoittavat sisdilmaoireilevista lapsista rehtorille, kouluterveydenhoitajalle tai paivakodin johtajalle,
joka tuo oireilevien maaran kootusti kohteen sisdilmatyéryhman tietoon.

Suositukset

Sisdilman ohjausryhma suosittelee, ettd rakennusten ja tilojen tavoiteltavat painesuhteet maaritelldan
aina ennen rakennushankkeisiin ryhtymistd ja rakennushankkeiden aikana valvotaan, etta tavoite talta
osin tayttyy kaikissa kayttotilanteissa. Erityisen tarkeda tdma on kohteissa, joissa tehdédan sisdilmaa pa-
rantavia korjauksia. Tavoiteltava painesuhde tulee olla pieni alipaine.

Sisdilman ohjausryhma suosittelee, ettd ylapolyjen puhdistustaajuus on tihedmpi kuin kerran vuodessa.
Puhdistustaajuutta maariteltdessa tulee huomioida toiminta, ymparisto ja olosuhteet. Tilat, joissa likaa
kertyy normaalia helpommin, siivotaan ylapolyt useammin. Esimerkiksi hiekkapihalliset rakennukset,
joissa kayttdjat liikkkuvat paljon ulkoa sisélle (koulut ja paivakodit).
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Muut asiat

e Tampereen kaupunki on mukana jarjestamésséa Sisdilmapaja8 -seminaaria 16. - 17.11.2016 Tampereen
Ammattikorkeakoulussa. Seminaari on ilmainen kaikille halukkaille (ilmoittautuminen etukdteen) ja
sielld kasitelldan ajankohtaisia sisailmaan liittyvia asioita sekd Tampereen kdytantoja ja kokemuksia.
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