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2

2.1

2.2

Ohjeen sisalto

Tama Tampereen kaupungin palvelurakennusten sisailmaohje on laadittu
esittdmaan, miten sisdilmasto-ongelmia pyritdan ennaltaehkdisemaan ja mi-
ten epailtyja sisdailmasto-ongelmia pyritaan selvittamaan ja ratkaisemaan.
Ohje jakautuu siis kahteen osaan:

OSA A Ohjeet sisailmasto-ongelmien ennaltaehkadisyyn

Ohjeen tavoitteena on ohjata eri osapuolia omalta osaltaan toimimaan siten,
etta sisailmasto-ongelmia saadaan ennaltaehkaistya.

OSA B Ohjeet sisdilmasto-ongelmien ratkaisuun

Ohjeen tavoitteena on ohjata, kuinka menetelldaan sisailmasto-ongelmaepai-
lyjen tullessa esille palvelurakennuksissa.

Yleista sisdilma-asioiden hoitamisesta Tampereen kaupungin palvelu-
rakennuksissa

Sisdilma-asioiden hoitaminen ja kehittaminen

Tampereen kaupungin sisdilma-asioiden hoitaminen muuttui vuoden 2018
alussa, kun entinen Tilakeskus Liikelaitos yhtiditettiin Tampereen Tilapalvelut
Oy:ksi. Tampereen kaupungin kiinteistbomaisuus siirtyi 1.1.2018 Kiinteistét,
tilat ja asuntopolitiikka-palveluryhman taseeseen. Tampereen Tilapalvelut Oy
tuottaa palveluna kaupungille kiinteistdjen yllapitoa ja hoitoa. Sisailma-asioi-
den hoitaminen ja kehittaminen on osa tata palvelukokonaisuutta.
Tilapalveluilla sisailma-asioista vastaa sisailma-asiantuntijat.

Sisdilman ohjausryhma

Yhteistoimintaa kaupunkiorganisaation eri toimialojen ja asiantuntijoiden va-
lila hoidetaan  sisdailman  ohjausryhman kautta. Ohjausryhman
puheenjohtajana toimii Tilapalveluiden sisdilma-asiantuntija ja siina on jase-
nia eri toimialoilta mm. ymparistéterveydesta, konsernihallinnon
henkilostdyksikdsta, tydsuojelusta seka tehtavaalueiden hallinnosta. Ryh-
malla on vuosittainen toimintasuunnitelma ja se kokoontuu noin kolme-nelja
kertaa vuodessa. Ohjausryhman toimintasuunnitelma, ajantasainen kokoon-
pano seka kokouksista laaditut tiedotteet |6ytyvat Tampereen Tilapalvelut Oy
internet-sivuilta: www.tampereentilapalvelut.fi
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3.2

4

Tavoitteet

Hyva sisdilma

Laadukas sisailma on tuoksultaan neutraalia ja |ampétilaltaan ja ilmankos-
teudeltaan miellyttavaa.

Rakennus tukee kayttajiensa terveytta ja hyvinvointia silloin, kun se on ra-
kennusteknisesti toimiva ja kayttétarkoitustaan vastaava, tilat ovat
turvalliset seka sisaymparistbolosuhteet tayttavat niille asetetut vaatimukset.

Tavoiteolosuhteet

Tilan sisailmasto-olosuhteen tavoitetasot maaritellaan jo rakennuksen suun-
nitteluvaiheessa. Tekniset ja rakenteelliset ratkaisut vaikuttavat
merkittavasti siihen millaiset sisailmasto-olosuhteet tilaan on mahdollista to-
teuttaa. Myds tilan kayttd, kalustus ja hoito vaikuttaa osaltaan sisailmasto-
olosuhteisin. Tilan tavoiteolosuhteisiin vaikuttaa tilan kayttétarkoitus seka ti-
lassa harjoitettava toiminta.

Mikali suunnitteluvaiheen tavoiteolosuhteet eivat ole tiedossa, niin noudate-
taan niitd tavoitearvoja mita lainsaadantd tilojen kaytdn sisdilmasto-
olosuhteiden viitearvoista sanoo.

Lahtdékohtaisesti Asumisterveysasetuksen (545/2015) mukaisissa tiloissa tu-
lee noudattaa asetuksessa maadritettyja ohje- ja viitearvoja hyvasta
sisdilmasta. Asumisterveysasetusta sovelletaan asuntojen lisaksi myds niissa
tiloissa, joita pidetaan Terveydensuojelulain (763/1994) 13 §:n 1 momentin
2 tai 5 kohdan mukaan ilmoitusvelvolliseen toimintaan tarkoitettuina tiloina
tai joita muutoin kaytetdan julkisina kokoontumistiloina tai pitkaaikaiseen
oleskeluun. Tallaisia tiloja on mm. koulut, paivakodit tai palveluasunnot.

Tyo6paikoilla noudatetaan lisaksi sitd mita Tyoéturvallisuuslaissa (738/2002)
erityisesti 8 §:ssa tydpaikan tydolosuhteista sanotaan.

Miten sisdilma voi vaikuttaa terveyteen

Puhdas ja raikas sisailma tukee toimintakykya, terveyttd ja oppimista. Sisail-
massa olevista haittatekijdista voi kuitenkin aiheutua hengitystie- ja
arsytysoireita seka yleisoireita, kuten paansarkya. Oireet ovat yleensa lievia
ja menevat ohi altistuksen loppuessa.

Oireilu on aina yksildllista. Oireiluun voi vaikuttaa sisdilmassa olevien haitta-
tekijoiden lisaksi myos ika, sukupuoli, terveydentila tai erilaiset kuormittavat
asiat, kuten tydtyytyvaisyys tai viihtymisongelmat oppimis- tai tydyhteisdssa.
Ihmisen kokemat oireet ovat aina todellisia. Oireet yksin eivat kuitenkaan ole
suora osoitus sisdilman epapuhtaudesta. (THL 2019)
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Mitka tekijat voivat vaikuttaa sisdailman laatuun

Sisailmassa voi olla monia erilaisia haittatekijéita, jotka aiheuttavat paaosin
lievia ja altistumisen loppuessa ohimenevia oireita. Joihinkin sisailman hait-
tatekijoihin liittyy suurentunut sairastumisen riski. Na&ita tekijoita ovat
esimerkiksi ulkoa sisatiloihin kulkeutuvat hiukkasmaiset ilmansaasteet ja tu-

pakansavu, radon seka rakennusten kosteusvauriot (THL 2021).

Sisdilman laatuun voi vaikuttaa sisdaympariston fysikaaliset, kaasumaiset ja
hiukkasmaiset tekijat. Fysikaaliset tekijat ovat paaasiassa viihtyvyyteen vai-
kuttavia tekijoita, kun taas kaasumaiset ja hiukkasmaiset epapuhtaudet
vaikuttavat sisdilman laatuun kuten kuvassa 1 on esitetty.

FYSIKAALISET KAASUMAISET

Lampatila Haihtuvat orgaaniset
Kosteus yhdisteet (VOC)

Ilmanvaihto Formaldehydi
Veto S s Hiilimonoksidi eli haka
Melu Hiilidioksidi

Radonsateily . Ammoniakki
S * o N Radon

HIUKKASMAISET

Pienhiukkaset  Kuidut Mikrobit: bakteerit,
homeet, hiivat, virukset ja

Allergeenit -
alkuelamet

Lahde: THL 2019
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5.1

5.2

5.3

OSA A - OHJEET SISAILMASTO-ONGELMIEN ENNALTAEHKAISYYN

Johdanto

Paras tapa valttaa sisailmaongelma on pyrkia niiden ennaltaehkdisyyn. Tahan
osioon on koottu asioita, joita noudattamalla voidaan osaltaan vaikuttaa sii-
hen, etta sisailmaongelmia ei rakennuksessa syntyisi.

Ennaltaehkaisya kasitelldan kayttajien ennakoivien toimien seka Tilapalve-
luiden ennakoivien toimien kautta.

Poikkeavat sisailmasto-olosuhteet, ja niistd johtuva oireilu, johtuvat yleensa
rakennusosien tai jarjestelmien ikdantymisesta tai kulumisesta, kosteustek-
nisesti riskirakenteista, virheellisestéa kaytésta, huoltopuutteista tai -
virheistd, siivous- tai siivottavuuspuutteista, ilkivallasta tai akillisista vesiva-
hingoista.

Kayttajien ennakoiva sisdilmatoiminta

Tilojen kayttajien osalta tarkeimpia sisailmaongelmien ehkadisykeinoja on:

- tilojen kayttdé kayttotarkoituksen mukaisesti

- huonekohtaisten saatéjen hyédyntaminen

- hyvan siivottavuuden varmistaminen

- kaytt6a ja likaantumista vastaavan siivoustason yllapitaminen

- sisustuksen sisdilmahaittojen minimoiminen (mm. kasvit ja kalusteet)
- hajusteiden ja kemikaalien kdytén minimoiminen

- havaituista vioista ja ongelmista ilmoittaminen

Kayttajia varten on laadittu oma hyvien sisdailmaolosuhteiden tarkistuslista
(LIITE 1).

Tilapalveluiden ennakoiva sisdilmatoiminta

Huolto

Huolehtia, ettd tiloja ja rakennuksia huolletaan ammattitaitoisesti tarpeen-
mukaisien ennakoivan huoltosuunnitelman mukaisesti ja havaitut ongelmat
korjataan mahdollisimman pian.

Vikailmoitukset
Reagoida vikailmoituksiin nopeasti ja korjata viat laadukkaasti.

Suunnittelu

Varmistaa, etta rakennusten ja tilojen suunnittelussa kiinnitetaan huomiota
hyvaan sisailmaan. Materiaalivalinnoissa ja rakenneratkaisussa suositaan en-
sisijaisesti sisailman kannalta turvallisia ja riskittdmia vaihtoehtoja. Lisaksi
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pyritdan valttamaan sellaisia vaihtoehtoja, joissa on olemassa olevissa ra-
kennuksissa todettu ongelmia sisdilman kannalta.

Rakennuttaminen
Valvoa, etta rakennustydt suoritetaan hyvaa laatua noudattaen ja siten, etta
rakennusvirheet pyritdan minimoimaan.

Ennakoivat sisdilmakatsastukset

Teettad ennakoivia sisdilmakatsastuksia rakennuksiin, joissa ei ole todettu
akuuttia sisdailmasto-ongelmaa. Katsastuksilla pyritéddn ldytamaan sellaisia
asioita, jotka eivat ole kunnossa ja voivat hoitamattomina vaikuttaa raken-
nuksen sisailmaolosuhteisiin.  Sisailmakatsastuksia tehdaan noin 20
kiinteistddn vuodessa.
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6.1

6.2

OSA B - OHJEET SISAILMASTO-ONGELMIEN RATKAISUUN

Johdanto

Epdillyn sisdilmasto-ongelman tutkimisen kaynnistaminen ja ratkaisun to-
teuttaminen vaativat onnistuakseen monen eri osapuolen hyvaa yhteistyo6ta
ja asiantuntemusta. Aktiivisella ja asiantuntevalla toiminnalla pystytaan pu-
reutumaan oikealla tavalla ongelmaan ja valtetaan turha tai eri
asiantuntijatahojen paallekkainen tyo.

Poikkeavat sisdilmasto-olosuhteet tai sisailmaoireilu

Jos kayttdja kokee tiloissa normaalista poikkeavia sisailmasto-olosuhteita ja
tai epailee tiloissa koetun oireilun olevan sisdailmaolosuhteista johtuvaa, niin
toimitaan nain:

Normaalista poikkeavat sisdilmasto-olosuhteet

- Kayttdja tekee vikailmoituksen Tilapalveluiden Helpdeskiin poikkea-
vista olosuhteista. Vikailmoitukseen kuvataan mahdollisimman tarkasti
milloin poikkeavaa olosuhdetta esiintyy, missa tilassa ja millainen se
on.

- Helpdeskista asia ohjataan eteenpdin selvitettavaksi sopivalle asian-
tuntijalle kuvaillun tilanteen mukaan, joten mahdollisimman tarkka
ongelman kuvaus vikailmoituksessa on tarkeaa.

- Kayttdja tarkistaa vastuullaan olevat asiat poikkeavan sisailmasto-olo-
suhteen tai oireilun syiden poissulkemiseksi (LIITE 1).

Epaily sisailmaoireilusta

- Mikali epaillaan sisailmasto-olosuhteista johtuvaa sisdilmaoireilua tyo-
paikalla, niin esihenkilét ohjaavat oireilevat henkildt tyodterveyteen.
Tyoterveydessa asiantuntijat ottavat kantaa voiko henkilén kokema oi-
reilu johtua tydpaikan sisailmasto-olosuhteista vai onko oireiluun joku
muu syy.

- Mikali oireilun epaillaan johtuvan tydpaikan sisailmasto-olosuh-
teissa, niin tyoterveydessa arvioidaan, onko kyseessa henkildn
yksildlliset ominaisuudet ja kyseessa yksittainen poikkeus vai voiko
useamman oireilijan ollessa kyseessa syyna olla ty6paikan sisail-
masto-olosuhteet.

- Yksittaisen oireilijan osalta voidaan tarvittaessa jarjestaa tyopaik-
kaneuvottelu, jossa pohditaan yksittdisen henkilén tilannetta ja
sovitaan tarvittavista henkildkohtaisista tydjarjestelyista.

- Mikali epaillaan sisdilmasto-olosuhteista johtuvaa sisdilmaoireilua op-
pilaan, padivakotilapsen tai muun kayttajan osalta, niin palvelusta
vastaava taho ohjaa henkilon menemaan perusterveydenhuoltoon tai
koulu-/opiskeluterveyteen.
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Mikali oireilun epailldadn johtuvan palvelurakennuksen sisdilmasto-
olosuhteista, niin perusterveydenhuollossa/koulu- tai opiskeluter-
veydessa arvioidaan, onko kyseessa henkildn yksildlliset
ominaisuudet ja kyseessa yksittainen poikkeus vai voiko useamman
oireilijan ollessa kyseessa syyna olla palvelurakennuksen poikkea-
vat sisdilmasto-olosuhteet.

Yksittaisen oireilijan osalta voidaan tarvittaessa jarjestaa neuvot-
telu palveluntuottajan kanssa, jossa pohditaan yksittdisen henkilén
tilannetta ja sovitaan tarvittavista henkilékohtaisista jarjestelyista.

Kayttaja tarkistaa vastuullaan olevat asiat poikkeavan sisdilmasto-olo-
suhteen tai oireilun syiden poissulkemiseksi (LIITE 1).

6.3 Tilapalveluiden vastuulla olevien asioiden tarkistaminen epailtaessa
sisdilmaongelmaa

Kun Tilapalveluille tulee ilmoitus poikkeavasta sisailmasto-olosuhteesta tai
epailysta sisailmaoireilusta tilassa, Tilapalvelut tarkistavat vastuullaan olevat,
sisdilmasto-olosuhteisiin mahdollisesti vaikuttavat asiat.

Tarkistukset tehdaan ongelmatiloiksi koetuissa tiloissa sen jalkeen kun:

- Oireilijat on ohjattu tyoterveyteen tai perusterveydenhuoltoon, koulu- tai
opiskeluterveydenhuoltoon ja he ovat olleet sinne henkil6kohtaisesti yh-
teydessa

- Kayttaja on tehnyt poikkeavista olosuhteista vikailmoituksen Tilapalvelui-
den Helpdeskiin tai ilmoittanut mahdollisesti sisailmaan liittyvista oireista
Tilapalveluiden sisdilma-asiantuntijoille tai isannditsijalle.

- Kayttaja on tarkistanut, ettd heidan vastuullaan olevat asiat ovat kun-
nossa (LIITE 1).

- Sisailmaoireilulle tai poikkeavalle olosuhteelle ei ole 16ytynyt tiloista tai
tilan kaytosta selittavaa tekijaa (LIITE 1).

6.4 Sisdailmasto-ongelman selvittaminen Tampereen kaupungin sisdilma-
toimintamallin mukaisesti

Mikali alustavissa kayttajan ja Tilapalveluiden vastuulla olevien asioiden tar-
kastuksissa ei I16ydy poikkeavan sisdilmaolosuhteen tai sisailmaoireilun syyta,
lahdetaan sisdilmaongelmaa selvittdémaan alla kuvatun toimintamallin mukai-

sesti.

Sisailmatoimintamallia kaytetdan myo6s tapauksissa, missa esimerkiksi tule-
vaa perusparannusta varten tehdyssa kuntotutkimuksessa havaitaan
sisdailmaan vaikuttavia tekijoita.
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Sisailmatoimintamallia kaytetaan siis, jos

A) Kayttajat kokevat poikkeavia sisailmasto-olosuhteita tai oireilua, joiden
syyta ei alustavilla selvityksilla ole saatu selville.

B) Kohteessa on tehty kuntotutkimus, jossa on havaittu sisailmaan vaikutta-
via tekijoita.

Tampereen kaupungin palvelurakennusten toimintamalli sisdilmaongelmaa
epailtdessa on nelivaiheinen (kuva 2).

Ennakoivaa siséilmatoimintaa kohteissa, joissa ei epéilléd sisdilmaan vaikuttavia tekijoitd

10

@ SISATLMAKATSASTUKSET @ KUNTOARVIOT @ KUNTOTUTKIMUKSET

Toimintamalli kohteissa, joissa epéilléén/tiedetdén olevan sisdilmaan vaikuttavia tekijoité

ESISELVITYKSET SISAILMASTOTYORYHMA- KORJAUS SEURANTA
TOIMINNAN KAYNNISTAMINEN

Tehdaan alustavat esiselvitykset K&ynnistetddn kohdekohtainen Tehd&an korjaus- Seurataan korjausten

- Sisdilmastokysely sisailmastotydryhmatoiminta ja tehdaan suunnitelma, korjaus ja onnistumista mittauksilla ja

- Siivottavuus ja siivoustaso tarvittavat sisdilma- ja kosteustekniset viistatilaselvitys. olosuhde- ja oirekyselylla.

- Olosuhdetiedot kuntotutkimukset.

- Kohdekdynti

- Tekninen tarkastus

Sisailmastotydryhman Sisdilmastotyéryhman
perustamistarpeen paattamisen arviointi.
arviointi.

Kuva 2 Tampereen kaupungin palvelurakennusten ennakoiva sisailmatoi-
minta ja toimintamalli kohteissa, joissa epaillaan olevan sisdilmaan
vaikuttavia tekijoita.

Tilapalveluiden sisdilma-asiantuntijat kdynnistavat selvitysprosessin sisail-
matoimintamallin mukaisesti. Vetovastuu sisdilmaselvityksen etenemisesta
ja sen raportoinnista on Tilapalveluilla.

Osapuolet

Sisdilmatoimintamallin osapuolina ovat:

- Tilapalveluiden sisailma-asiantuntija

- Sisailmakoordinaattori

- Kohteen tyénantajien edustajat

- Isannditsija

- Kiinteistdn omistajan edustaja

- Tyobsuojeluvaltuutetut ja tydsuojelupaallikét

- Tydterveyslaakari ja -hoitaja

- Terveydensuojeluviranomainen (jos terveydensuojelulain alainen kohde)
- Koulu- tai opiskeluterveys (jos koulu tai oppilaitos)
- Siivouspalveluntuottaja

- Kuntotutkijat
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Sisailmaselvitysten vetovastuu seka kokousten jarjestaminen on Tilapalvelui-
den vastuulla. Sisdilmatoimintamallin osapuolet vastaavat kukin omalta
osaamis- ja vastuualueeltaan sisailmaselvitysprosessin etenemisesta.

6.4.2 Dokumentointi ja tiedottaminen

Sisailmakohteille perustetaan Teams -tydétila, jonne kaikki selvitykseen liitty-
vat dokumentit tallennetaan. Tydtilaan annetaan paasy kaikille
sisailmastoty6éryhman jasenille.

Jokaisesta kokouksesta laaditaan pdytakirja, joka on tarkoitettu vain tyoryh-
man jasenten kayttdédn. Tilan kayttdjille laaditaan tiedote jokaisen kokouksen
jalkeen. Tiedotteen jakelusta sovitaan sisdilmastotyéryhmassa ja siita vastaa
ensisijaisesti toiminnanharjoittajan (tyénantajan) edustajat. Sisailmatutki-
musten valmistuttua kayttdjille jarjestetdan infotilaisuus tutkimusten
tuloksista. Tilaisuudesta laaditaan muistio, johon kirjataan tilaisuudessa esi-
tetyt kysymykset ja vastaukset. Kysymykset kirjataan nimettémina.
Infotilaisuuden esitykset ja muistio jaetaan kaikille kayttajille (myds oppilai-
den tai paivakotilasten huoltajille sekd opiskelijoille) tilaisuuden jalkeen,
rippumatta siita ovatko he paasseet osallistumaan tilaisuuteen. Infotilaisuus
voidaan jarjestaa paikan paalla tai etatilaisuutena.

Sisdilma-asioihin liittyvasta tiedottamisesta sovitaan sisdilmastotyéryhmassa
tai se tapahtuu sisdailma-asiantuntijan johdolla. Tilojen kayttajat ovat vas-
tuussa tiedotteiden seka infotilaisuuksien kutsujen ja materiaalien jakelusta
kokouksissa sovitulla tavalla.

6.4.3 Raportointi

Tilapalveluiden sisdilma-asiantuntijat yllapitavat listaa sisailmaselvityspro-
sessissa olevista kohteista ja laativat vahintaan neljannesvuosittain raportin
sisdilmaselvitysprosessin kohdetilanteesta.

6.5 Sisdilmaselvitysprosessin vaiheet
6.5.1 1 - Esiselvitykset

Tilapalveluiden sisdilma-asiantuntija kaynnistda kohteen esiselvitykset. Esi-
selvitysvaiheen kaynnistymisesta tiedotetaan kohteen isannoéitsijan ja
kayttajien lisaksi kiinteiston omistajaa, tydsuojeluvaltuutettua, puhtauspal-
velun jarjestajaa, koulu- tai opiskeluterveydenhuoltoa, tydterveyshuoltoa
seka terveydensuojeluviranomaista, mikali kohde kuuluu terveydensuojelu-
lain alaisen valvonnan piiriin. Kayttajissa tulee huomioida kaikki tilojen
kayttajat, esim. tilojen iltakayttajat, siivous ja tilojen vuokraajat.
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Seuraavassa taulukossa on esitetty esiselvitykset ja niiden tilaajat ja tekijat.

Esiselvitys Tilaa Tekee
Sisdilmastokysely Kayttdja Tybterveys
Siivottavuuden arviointi Tipa Kumppani

Siivoustason arviointi Kayttaja Siivouspalveluntuottaja
Olosuhdetiedot Tipa Kayttdja

Tekninen tarkastus Tipa Tipa

Kohdekaynti Tipa Tipa

Kayttdja sopii sisdailmastokyselyn teettamisesta tydterveyden kanssa ja sel-
vittaa siivouspalveluntuottajaltaan siivoustason arvioinnin.

Tilapalvelut tilaa puitesopimuskumppanilta siivottavuuden arvioinnin ja lahet-
tda kayttajalle olosuhdekyselyn olosuhdetietojen keruuta varten teknisen
tarkastuksen lahtétiedoiksi. Tilapalvelut tekee teknisen tarkastuksen ja koh-
dekaynnin.

Esiselvitysvaiheessa syntyvat poytakirjat ja muut dokumentit tallennetaan
kohteen Teams -kansioon.

Esiselvitysvaiheen keskeisia tehtavia ovat:

- Esiselvitysten tekeminen

- Selkeiden sisdilmaan vaikuttavien syiden kartoittaminen
- Sisdilmaselvitysprosessista tiedottaminen kayttajille

6.5.2 Valiarviointi

Esiselvitysten jalkeen Tilapalvelut kutsuu koolle Sisdilmastotyéryhman perus-
tamistarpeen arviointi -kokouksen. Siihen kutsutaan kaikki sisailmaprosessin
osapuolet. Valiarviointi kutsutaan koolle myds silloin, jos kohteeseen on tehty
kuntotutkimuksia, joissa on I6ytynyt sisdilmaan vaikuttavia tekijoita.

Sisdilmastotyoryhman perustamistarpeen arviointikokouksessa kay-
daan lapi kaikki esiselvitysvaiheessa tehdyt selvitykset ja arvioidaan, onko
tarvetta perustaa kohteelle sisdilmastotyéryhma. Tapauksissa, joissa sisail-
maan vaikuttavia tekijéita on tullut esille esimerkiksi tulevaa
perusparannusta varten tehdyssa kuntotutkimuksessa, kohteen kuntotutkija
esittelee perustamistarpeen arviointikokouksessa kuntotutkimuksessa havai-
tut, sisdailmaan vaikuttavat, tutkimusldydokset seka altistumisolosuhteen
arvioinnin.

Mikali esiselvitysvaiheessa on selvinnyt tekijéita, jotka mahdollisesti selitta-
vat koettua poikkeavaa olosuhdetta tai oireilua, ei sisailmastotyéryhmaa
tarvitse perustaa. Tarvittaessa voidaan myds sopia tarvittavista sisailmasto-
olosuhdetta parantavista toimista, joiden teettdminen ei edellytd sisailmas-
totyébryhman perustamista. Perustamistarpeen arviointikokous voidaan
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jarjestad myds uudestaan sovittujen jatkotoimenpiteiden onnistumisen arvi-
oimiseksi ennen prosessin paattamista.

Mikali esiselvitysvaiheen selvityksissa ei ole selvinnyt mitaan selkeita asioita,
jotka selittavat kayttajien kokemaan poikkeavaa olosuhdetta tai oireilua, voi-
daan perustaa kohteeseen sisdilmastotyéryhma. Perustamistarpeen
arviointikokouksessa voidaan paattaa jo esim. kosteus- ja sisailmateknisen
kuntotutkimuksen teettamisesta tai tutkimussuunnitelman laatimisesta, jotta
prosessin etenemisessa ei tule turhaa viivetta.

Sisadilmastotydryhman perustamistarpeen arviointikokouksessa voidaan:

- sopia sisailmastotyéryhman perustamisesta

- sopia sisailmaselvitysprosessin paattamisesta, jolloin sisdilmastotydryh-
maa ei perusteta

- sopia sisdilmatilanteen seuraamisesta, jolloin sisdailmastotyéryhmaa ei pe-
rusteta, mutta jarjestetdan uusi perustamistarpeen arviointikokous esim.
sovittujen lisaselvitysten tai jatkotoimenpiteiden jalkeen

Sisdilmastotydryhman perustamistarpeen arviointikokouksesta laaditaan tie-
dote kaikille tilojen kayttajille.

Valiarviointivaiheen keskeisia tehtavia ovat:

- Arvioida onko saatujen lahtotietojen valossa syyta perustaa sisailmasto-
tyéryhma vai ei

- Sopia tarvittavista jatkotoimenpiteista ja niiden seurannasta

- Tiedottaa tilojen kayttajien esiselvitysvaiheen ja valiarvioinnin lopputulok-
sesta

6.5.3 2 - Sisdilmastotydryhmatoiminnan kaynnistdminen

Mikali perustamistarpeen arviointikokouksessa todetaan, etta esiselvitysvai-
heessa ei ole tullut ilmi mitaan selkeaa poikkeavat sisailmasto-olosuhteet tai
oireilut selittdvaa tekijaa, niin paatetadn perustaa kohteelle sisdilmastotyd-
ryhma. Sisdilmastotydryhman osapuolina ovat kaikki sisdilmaselvitys-
prosessin osapuolet.

Sisdilmastotyéryhmatoimintavaiheessa kohteeseen teetetdan yleensa kat-
tava kosteus- ja sisailmatekninen kuntotutkimus seka altistumisolosuhteen
arviointi. Sisdilmastotyéryhmatoimintaan liittyva dokumentointi ja tiedotta-
minen on kayty kappaleessa 6.4.2

Tutkimusten perusteella laaditun altistumisolosuhteen arvioinnin lisaksi voi-
daan tehda Sisadilmasto-ongelman merkityksen arviointi, jossa laakari,
terveydensuojeluviranomainen ja tydsuojeluvaltuutettu yhdessa tutkijan
kanssa arvioivat tutkimustulosten ja altistumisolosuhteen aiheuttamaa ter-
veysvaikutusta eri kayttajaryhmille eri osissa rakennusta. Arviointiin kuuluu
myos altistumisolosuhdetta alentavien toimenpiteiden arvioiminen, aikatau-
luttaminen tai tarkeysjarjestyksen maarittaminen.
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Sisdilmastotyéryhmatoiminnasta on oma ohje tyéryhman jasenille (LIITE 2).

Kohteen sisailmastotyoryhman keskeisia tehtavia ovat:

- Sisailmaselvitysprosessin edistaminen

- Tarvittavien tutkimusten teettdminen

- Sisailmaongelman syyn Idytaminen

- Jatkotoimenpiteiden maarittaminen

- Tilan kaytén turvallisuuden arviointi

- Kayttéa turvaavien toimenpiteiden maarittdminen (esim. ilmanpuhdisti-
met, akuutit korjaukset)

- Tiedottaa sisdilmaselvitysprosessin etenemisesta ja tuloksista

6.5.4 3 - Korjaus

Kun sisdailmaongelman aiheuttajat ja toimenpiteet niiden poistamiseksi on
saatu tutkimuksilla selvitettya, siirrytaan sisailmaselvitysprosessissa korjaus-
vaiheeseen. Korjausten Kkiireellisyys ja tarkeysjarjestys maaritellaan
tarvittaessa Sisailmasto-ongelman merkityksen arvioinnin kautta eli tervey-
dellisen ndkdékulman kautta.

Korjausvaiheessa maaritelldaan korjauksissa tavoiteltava laatutaso ja laajuus.
Myds korjausten onnistumisen seurantasuunnitelma suunnitellaan jo korjaus-
ten suunnitteluvaiheessa.

Korjausvaiheen keskeisia tehtavia ovat:

- Korjauksen laajuuden ja aikataulun maarittaminen
- Korjauksen sisallén maarittely

- Korjauksen onnistumisen varmistamisen maarittely
- Korjausten rakennuttaminen ja valvonta

- Korjausten etenemisesta tiedottaminen

- Tarvittaessa vaistotilojen hankkiminen

- Irtaimiston puhdistamisesta sopiminen

6.5.4.1. Kayttéa turvaavat toimenpiteet

Kayttdéa turvaavat toimenpiteet tarkoittavat korjaus- ja muita toimenpiteita,
joilla tilojen altistumisolosuhteita saadaan pienennettya. Toimenpiteista paa-
tetdaan sisdilmastotydéryhmassa yleensa altistumisolosuhteiden arvioinnin
ja/tai sisailmasto-ongelman merkityksen arvioinnin jalkeen.

Kayttdéa turvaavia toimenpiteita voivat olla esimerkiksi kayttajamaarien va-
hentdminen, tilojen kayttdaikojen vahentaminen, ilmanvaihdon
saatoétoimenpiteet, tiivistyskorjaukset, ilmanpuhdistimien hankkiminen, pai-
kalliset kosteusvauriokorjaukset ja rakennuksen ylipaineistaminen.

Kayttda turvaavat toimenpiteet paatetaan aina tapauskohtaisesti ja suunnit-
telua vaativiin toimenpiteisiin (kuten tiivistyskorjauksiin,
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ilmanvaihtojarjestelman muutoksiin) otetaan mukaan kyseisen erikoisalan
suunnittelija. Isommat kayttdéa turvaavat toimenpiteet rakennuttaa raken-
nuttaja ja niisséa on myds mukana ko. erikoisalan valvoja. Sisdilmatutkija
toimii kayttdéa turvaavissa toimenpiteissa sisailma-asioiden valvojana ja var-
mistaa, etta toimenpiteelld saadaan pienennettya altistumisolosuhdetta.
Altistumisolosuhteiden arvio paivitetaan toimenpiteiden jalkeen.

Ilmanpuhdistimien hankkimista voidaan harkita tapauksissa, joissa altistu-
misolosuhdetta ei saada pienennettya muilla toimenpiteilld nopeasti. Talldin
tiloista taytyy olla tehtyna kattavat kosteus- ja sisdilmatekniset kuntotutki-
mukset seka altistumisolosuhteiden arvio, jossa tavanomaisesta poikkeava
altistumisolosuhde on vahintdan todennakodinen ja tilan kayttd pitkaai-
kaista/jatkuvaa. Ilmanpuhdistimilla ei kuitenkaan voida poistaa astmaan
sairastumisen tai kosteus- ja mikrobivaurioperdisten oireiden riskia.
Altistumisolosuhteiden arvioinnin asteikko on: epatodenndakdinen — mahdol-
linen — todennakdinen - erittain todennakdinen.

6.5.5 4 - Seuranta

Sisdilmakorjausten jalkeen korjausten onnistumisen seuranta aloitetaan en-
nen sisailmastotydéryhman paattamista ja sitd jatketaan tarvittaessa myos
tyéryhmatoiminnan paatyttya. Seurantasuunnitelma laaditaan yhdessa sisail-
matutkijan kanssa jo korjaushankkeen aikana.

Seurantasuunnitelmaan voi sisaltya esimerkiksi:

- Sisdilmasto-olosuhteiden mittaaminen

- Sisdilmastokyselyn uusiminen (aikaisintaan 6 kk korjausten valmistumi-
sesta)

- Muut tutkimukset sisailmasto-olosuhteiden varmistamiseksi esim. ilma-
maaramittaukset, merkkiainekokeet ja kosteusmittaukset

Mikali seurantavaiheessa todetaan, etta korjaukset eivat ole onnistuneet toi-
votulla tavalla, oireilu uusiutuu tai uusia sisdilmaoireita esiintyy, voidaan
sisdilmastotydryhmassa paattaa tarvittavien jatkotoimenpiteiden teettami-
sesta esim. lisatutkimuksista.

Seurantavaiheen keskeisia tehtavia ovat:
- Seurata korjausten onnistumista etukateen yhdessa sovituilla tavoilla
- Tiedottaa tilojen kayttdjia seurantavaiheen toimenpiteista

6.5.6 Sisdilmastotydryhman paattaminen ja loppuarviointi

Sisdilmastotyéryhmatoiminnan loppuarviointi sisdltyy yleensa viimeiseen si-
sailmastotydryhmakokoukseen, jossa paatetdan tydéryhman paattamisesta.
Loppuarvioinnin avulla on tarkoitus saada osapuolien nékemys tyéryhmatoi-
minnan onnistumisesta. Kokemuksia tydéryhmatoiminnasta kaytetaan
toiminnan kehittdmiseen ja laadunvarmistukseen.
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Paatos- ja loppuarviointivaiheen keskeisia tehtavia ovat:
- Paattaa sisailmastotydéryhmatoiminta
- Arvioida sisailmaselvitysprosessin onnistumisia ja kehitystarpeita

7 LIITTEET

LIITE 1
LIITE 2
LIITE 3
LIITE 4

Kayttajien ja Tilapalveluiden tarkistuslistat
Ohje sisailmastotyéryhmatydskentelyyn
Ohje sisailmainfoon

Ohje irtaimiston puhdistamiseen

Tampereella 1.11.2021
Sisdilman ohjausryhma
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