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HYVIEN SISAILMASTO-OLOSUHTEIDEN TARKISTUSLISTA

Taman listan avulla kayttdja voi saanndllisesti tarkastaa, onko tilojen kay-
tdssa ja toiminnassa huomioitu hyviin sisdaolosuhteisiin vaikuttavat asiat.

KAYTTAJAN TARKASTETTAVAT ASIAT

1. Tiloja kaytetdan suunnitellun kayttoétarkoituksen mukaisesti?

kylla ei en tieda
Tilojen suunniteltu kayttoétarkoitus on tiedossa?
Tiloihin on merkitty, kuinka monelle henkilélle tilan ilmanvaihto
on mitoitettu ja tatd henkildmaarda ei ole ylitetty?
Tilan suunniteltu alkuperdinen kayttétarkoitus on tiedossa ja
sitd kaytetdan sen kayttoétarkoituksen mukaisesti tai tilat on
muutettu vastaamaan nykyista kayttétarkoitustaan (esim. va-
rastoja ei ole otettu tydhuonekayttéon ja tybhuoneita ei kayteta
neuvotteluhuoneina)?
2. Tilakohtaisia huonesaatimia on ja niita kaytetaan?
kylla ei en tieda
Tiloissa on ilmanvaihdon tehostus- tai lisdaikakytkimia?
Ilmanvaihdon tehostus- tai lisdaikakytkimia osataan kayttaa?
Tiloissa olevia lampdétilasaatimia (patteritermostaatit tai huo-
nesaatimet) osataan kayttaa?
3. Tiloissa on hyva siivottavuus?
kylla ei en tieda

On huolehdittu, etta tiloihin ei ole kerdtty huonosti siivottavissa
olevia tavarakasoja?

Ylatasot ovat helposti siivottavissa eli esim. kaappien paalla ei
ole tavaraa?

Muut tasot ovat helposti siivottavissa eli ne eivat ole taynna
tavaraa?

Tavaroiden sailytykseen on kiinnitetty huomiota eli kaikille ta-
varoille on omat sdilytyspaikat, joissa niita sadilytetdaan?
Varastot ovat siistissa kunnossa?

Sahkdjohdot on niputettu turvallisesti ja turhat johdot on pois-
tettu?

Tilojen rakenteet edistavat hyvaa siivottavuutta (eli niissa ei ole
vaikeasti siivottavia osia esim. sdleseinia, koloja tms.)?
Irtomattoja on mahdollisimman vahan?

4. Tiloihin on sovittu kaytt6a ja likaantumista vastaava siivoustaso?
kylla ei en tieda

Tilat ovat nakyvasta liasta ja pélysta siistit?

Ylapolyt siivottu 3,5 m korkeuteen kerran kuukaudessa vapailta
tasopinnoilta?

Verhot pestdaan sdaanndllisesti?

Lika ja polyt siivotaan saanndllisesti, eika siitd tarvitse huo-
mauttaa erikseen?

Tuloilmapaatelaitteet siivotaan sdaanndllisesti?
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Siivouksen laatua arvioidaan saanndllisesti yhdessa Pirkan-
maan Voimian ja siivouspalvelun tuottajan kanssa?

5. Sisustuksen aiheuttamat sisailmahaitat on pyritty minimoimaan?

kylla ei en tieda
Kasvit ovat turvallisia myo6s allergisille (ei allergisoivia kas-
veja)?
Kasvien mullat vaihdetaan sadnnéllisesti?
Kasvien hoidosta vastaava henkild(t) on nimetty?
Tiloissa kaytetaan vain julkisen tilan kalusteita (niita ei ole tuotu
esim. kotoa tai hankittu muualta kuin sopimuskumppaneilta)?
Kalusteet ja tekstiilit ovat paloturvallisia?
Kalusteet ja tekstiilit on M1 -paastdluokiteltuja?
Sisdailmakohteesta siirretyt kalusteet ja irtaimisto on puhdis-
tettu ennen tiloihin tuontia?
Tiloihin tuotuja kalusteita on sailytetty aiemmin puhtaissa ja
siisteissa tiloissa (ei esim. kellareissa)?
Kalusteet ja muu irtaimisto on hajuttomia?
6. Toiminnan aiheuttamat sisailmahaitat on pyritty minimoimaan?
kylla ei en tieda
Hajusteiden kaytté on vahaista tai niita ei kayteta?
Maalit, kasidesit yms. kemikaaliastiat pidetaan suljettuna, kun
niita ei kaytetd?
Ilmanvaihtoa tehostetaan, jos se on mahdollista, kun toimin-
nasta aiheutuu tavallista enemman hajua tai kosteutta?
7. Havaitut viat ilmoitetaan eteenpain?
kylla ei en tieda

Kayttajat tietavat miten tiloissa havaituista vioista ja poikkea-
vista olosuhteista ilmoitetaan ja kenelle?

Havaituista vioista ja poikkeavista olosuhteista on ilmoitettu
huoltomiehelle tai Tilapalveluiden Helpdeskiin?
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KAYTTAJAN TARKISTUSLISTA EPAILTAESSA SISAILMAONGELMAA

Koettaessa poikkeavaa sisdilmasto-olosuhdetta tai oireilua tilassa, kayttaja
tarkistaa vastuullaan olevat asiat taman listan mukaan.

KAYTTAJAN TARKASTETTAVAT ASIAT

1. Oireilevat on ohjattu laakariin?

kylla ei en tieda
Tyontekijat on ohjattu tyéterveyteen?
Muut kdyttajat on ohjattu perusterveydenhuoltoon tai koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon?
2. Tiloja kaytetaan suunnitellun kayttétarkoituksen mukaisesti?
kylla ei en tieda
Tilojen suunniteltu kayttétarkoitus on tiedossa?
Tiloihin on merkitty, kuinka monelle henkilélle tilan ilmanvaihto
on mitoitettu ja tatd henkilémaddraa ei ole ylitetty?
Tilan suunniteltu alkuperdinen kayttétarkoitus on tiedossa ja
sitd kaytetdan sen kayttoétarkoituksen mukaisesti tai tilat on
muutettu vastaamaan nykyistd kayttétarkoitustaan (esim. va-
rastoja ei ole otettu tydhuonekayttédn ja tydhuoneita ei kayteta
neuvotteluhuoneina)?
3. Tilakohtaisia huonesaatimia on ja niita kaytetaan?
kylla ei en tieda
Tiloissa on ilmanvaihdon tehostus- tai lisdaikakytkimia?
Ilmanvaihdon tehostus- tai lisdaikakytkimia osataan kayttaa?
Tiloissa olevia lampdtilasaatimia (patteritermostaatit tai huo-
nesaatimet) osataan kayttaa?
4. Tiloissa on hyva siivottavuus?
kylla ei en tieda

On huolehdittu, etta tiloihin ei ole kerdtty huonosti siivottavissa
olevia tavarakasoja?

Ylatasot ovat helposti siivottavissa eli esim. kaappien paalla ei
ole tavaraa?

Muut tasot ovat helposti siivottavissa eli ne eivat ole taynna
tavaraa?

Tavaroiden sdilytykseen on kiinnitetty huomiota eli kaikille ta-
varoille on omat sdilytyspaikat, joissa niita sailytetaan?
Varastot ovat siistissa kunnossa?

Sahkdjohdot on niputettu turvallisesti ja turhat johdot on pois-
tettu?

Tilojen rakenteet edistavat hyvaa siivottavuutta (eli niissa ei ole
vaikeasti siivottavia osia esim. sdleseinid, koloja tms.)?
Irtomattoja on mahdollisimman vahan?
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5. Tiloihin on sovittu kayttda ja likaantumista vastaava siivoustaso?

kylla ei en tieda
Tilat ovat nakyvasta liasta ja polysta siistit?
Ylapolyt siivottu 3,5 m korkeuteen kerran kuukaudessa vapailta
tasopinnoilta?
Verhot pestddn saanndllisesti?
Lika ja polyt siivotaan saanndéllisesti, eika siitéd tarvitse huo-
mauttaa erikseen?
Tuloilmapaatelaitteet siivotaan saannéllisesti?
Siivouksen laatua arvioidaan saanndllisesti yhdessa Pirkan-
maan Voimian ja siivouspalvelun tuottajan kanssa?
6. Sisustuksen aiheuttamat sisailmahaitat on pyritty minimoimaan?
kylla ei en tieda
Kasvit ovat turvallisia myo6s allergisille (ei allergisoivia kas-
veja)?
Kasvien mullat vaihdetaan sdaanndllisesti?
Kasvien hoidosta vastaava henkild(t) on nimetty?
Tiloissa kaytetaan vain julkisen tilan kalusteita (niita ei ole tuotu
esim. kotoa tai hankittu muualta kuin sopimuskumppaneilta)?
Kalusteet ja tekstiilit ovat paloturvallisia?
Kalusteet ja tekstiilit on M1 -paastdluokiteltuja?
Sisdailmakohteesta siirretyt kalusteet ja irtaimisto on puhdis-
tettu ennen tiloihin tuontia?
Tiloihin tuotuja kalusteita on sailytetty aiemmin puhtaissa ja
siisteissa tiloissa (ei esim. kellareissa)?
Kalusteet ja muu irtaimisto on hajuttomia?
7. Toiminnan aiheuttamat sisailmahaitat on pyritty minimoimaan?
kylla ei en tieda
Hajusteiden kaytté on vahaista tai niita ei kayteta?
Maalit, kasidesit yms. kemikaaliastiat pidetaan suljettuna, kun
niitd ei kayteta?
Ilmanvaihtoa tehostetaan, jos se on mahdollista, kun toimin-
nasta aiheutuu tavallista enemman hajua tai kosteutta?
8. Havaitut viat ilmoitetaan eteenpain?
kylla ei en tieda
Kayttajat tietavat miten tiloissa havaituista vioista ja poikkea-
vista olosuhteista ilmoitetaan ja kenelle?
Havaituista vioista ja poikkeavista olosuhteista on ilmoitettu
vahtimestarille, huoltomiehelle tai Tilapalveluiden Helpdeskiin?
9. Tilojen kayttdajat
kellonajat

Tilojen kayttdéajat (huomioiden kaikki kayttajaryhmat myds siivous ja
iltakdyttd)?
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10.Tilojen kayttajamaarat

Tila max. hlomaara
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TILAPALVELUIDEN TARKISTUSLISTA EPAILTAESSA SISAILMAONGEL-
MAA

Koettaessa poikkeavaa sisdilmasto-olosuhdetta tai oireilua tilassa, Tilapalve-
lut tarkistaa vastuullaan olevat asiat taman listan mukaan sen jdlkeen, kun
kayttajat ovat tarkistaneet vastuullaan olevat asiat.

TILAPALVELUIDEN TARKASTETTAVAT ASIAT

1. Ilmanvaihtokoneiden kdyntiajat vastaavat tilojen kayttoaikoja?
kylla ei

Tilojen kdyttdajat ovat tiedossa?

Ilmanvaihtokoneet on ajastettu kaynnistymaan riittdvan ajoissa en-
nen toiminnan alkamista (1-2 h ennen)?

Ilmanvaihtokoneet ovat paalla koko toiminta-ajan?

2. Vastaako ilmanvaihto tilojen kaytt6a?
kylld ei

Tilojen maksimikdyttdjamaadrat ovat tiedossa?

Tilojen ilmavaihtomaarat on mitattu paatelaitteista ja ne riittdvat
maksimikayttdjamaarille?

Tiloihin tulee riittdvasti tuloilmaa (6 1/s/hl6)?

3. Ovatko olosuhdesaatimet kunnossa?
kylla ei

Ilmanvaihto- ja [ammityssaatimille seka lisdaikakytkimille on kaytto-
ohjeet?
Kayttajat osaavat kayttaa saatimia ja lisdaikakytkimia?

4. Ilmanvaihdon pdatelaitteita ei ole tukittu tai peitetty?
kylld ei

Paatelaitteet ovat nakyvissa ja toimintakuntoisia (ei ole tukittu tai pei-
tetty esim. huonekaluilla tai verhoilla)?
Padtelaitteet ovat puhtaat?

5. Tiloissa ei ole ylimaaraista lampokuormaa?
kylla  ei

Auringon lisdlammoéntuotto on estetty esim. tilan sijainnilla, verhoilla
tai aurinkosuojauksella?
Teknisten laitteiden lisdldammdntuotto on estetty?

6. Lampotilan asetusarvot ja saadot ovat kunnossa?
kylla ei

Tuloilman lampétilan asetusarvo on kunnossa (ei lilan korkea)?
Patteriverkoston saatdarvot ovat kunnossa?
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7. Ilmanvaihtosuodattimet on vaihdettu huolto-ohjelman mukaisesti ja ne ovat vaihto-
aikaan nahden riittdvan puhtaat?

kylld  ei

Vaihtoajan paivéamaara on merkitty suodattimeen?
Vaihdosta on kulunut korkeintaan 5 kk?
Suodattimet on asennettu tiiviisti?
Suodatinkammiot ovat puhtaana?
Ilmanvaihtokoneessa ei ole poikkeavaa hajua?

8. Onko tilojen hajumaailmassa poikkeavaa?
kylla  ei

Havaittiinko tiloissa viemarinhajua?
Havaittiinko tiloissa kemikaalinhajua?
Havaittiinko tiloissa homeenhajua?

9. Havaittiinko tiloissa nakyvia vaurioita?
kylld ei

Oliko pintamateriaaleissa muutoksia tai vaurioita?
Oliko pinnoissa halkeamia?
Oliko pinnoissa mikrobikasvustoa?

10.Kohteessa ei ole mitaan koettua sisailmaolosuhdetta tai oireilua selittavaa vikaa tie-
dossa?

kylld  ei

Vikahistoriassa toistuvia sisdilmaolosuhteisiin vaikuttavia vikoja?
Huoltomiehen tiedossa sisdilmaolosuhteisiin vaikuttavia vikoja?
Ldhiaikoina tapahtuneita vesivahinkoja?

11.Muut huomiot?




