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Johdanto

Merkittavien hellejaksojen on ennustettu lisdantyvan ilmastonmuutoksen takia. Yli +25 °C:n
lampotila heikentdd merkittavasti tydtehoa ja viihtyvyyttd sekd erityisesti ikaantyvien
terveydentilaa. Kuumuus kuormittaa elimistta ja heikentdé suorituskykya. Se myds aiheuttaa
ylim&araista kuormitusta terveydenhoitojarjestelmalle.

Energiatehokkaiden tavoitteiden saavuttamiseksi energian kulutus ei kuitenkaan saisi kasvaa
liikaa. Taman takia rakennusten lampdtilojen hallinnassa on tasapainoiltava siten, ettei
jaahdytyksella tai lammityksell& liiallisesti lisata energiankulutusta.

Tassd ohjeessa kerrotaan, miten toimitaan Tampereen kaupungin palvelurakennusten
lampotilaongelmissa. Ohje koskee Tampereen Tilapalvelut Oy:n ylldpitamia kaupungin
palvelurakennuksia, kuten mm. seniorikeskuksia, terveysasemia, sairaaloita, paivakoteja,
monitoimitaloja, kouluja, kirjastoja ja toimistoja.

Ohje on tarkoitettu tyokaluksi julkisten palvelurakennusten kayttgjille silloin, kun sisatilojen
lampdatilat ovat liian [Ampimia.

Tama ohje pohjautuu Helsingin kaupungin sisailmaryhman laatimaan Ohje lampd6olojen
hallintaan -ohjeeseen.

1. Lammonhallinnan paaperiaatteet

Tampereen kaupungin palvelurakennuksissa noudatetaan seuraavia ldmmaonhallinnan
periaatteita:

1. Ensisijaisesti pyritdan estamaan tilojen liiallinen [ampeneminen.

LAmmonhallinnassa pyritéén ensisijaisesti passiivisiin eli energiaa kuluttamattomiin ratkaisuihin.
Tehokkaita keinoja ovat rakenteellinen aurinkosuojaus, kuten varjostavat rakenteet,
aurinkosuojakalvot ja kasvillisuus, sekd s&adettdva aurinkosuojaus, kuten markiisit ja
sélekaihtimet. Lisaksi tiloista kannattaa karsia mahdollisia ylimaaréisia lammonlahteita. Akuutisti
lampaotilan alentamiseksi tehdaan toimenpiteitd luvun 2. Liiallisen lampenemisen estaminen,
mukaisesti.

2. Tilojen lampotila saéadetdan mahdollisimman hyvaksi olemassa olevilla jarjestelmilla mm.
saatamalla lammitystd, kesdajan ilmanvaihtoa ja yotuuletusta.

3. Ennen koneellisen jaadhdytyksen harkintaa tai viimeistddn sen hankinnan yhteydessa
toteutetaan edelliset toimenpiteet.

Jadhdytystarve todetaan mittauksin oleskeluvydhykkeeltd (lukuun ottamatta erityistiloja).
Jadhdytys toteutetaan vain jadhdytyksen hankintakriteerien tayttyessa (ks. luku 4).

4. Jaahdytys toteutetaan mahdollisimman tarkoituksenmukaisella ja energiatehokkaalla
tavalla.



2. Liiallisen lampenemisen estaminen
Kayttaja voi edesauttaa tilojen pysymista viileind seuraavasti:

e Sulje ikkunat paivalla tai auringon puoleisella julkisivulla, kun ulkoilma on sisailmaa
[Ampimampaa.

e Varjosta auringonpuoleiset ikkunat vaaleilla sélekaihtimilla tai verhoilla, jotta aurinko ei
paista suoraan sisdan. Sdlekaihtimet tulee ylilampdtilanteessa sédataa ulospéin alaviistoon
niin, ettei suora auringonpaiste tule tiloihin. Kayttdajan ulkopuolella erityisesti aamuauringon
puoleisten ikkunoiden sélekaihtimet on hyva pitaa kiinni.

Vahenna mahdollisuuksien mukaan lampékuormaa tuottavaa kohdevalaistusta.

e Avaa yolla tai illalla toiminnassa olevissa tiloissa ikkunat ulkoilman viilentyessé ja tuuleta
sisatilat lapivedon avulla. lIman ulkopuolista tuuletussaleikkod olevia ikkunoita ei saa jattaa
auki vesisateella eik& ilman valvontaa.

e Selvitd, onko kaytossa lampoa tuottavia laitteita, joita voidaan karsia tai joiden asetuksia
voidaan muuttaa tai joita voidaan esim. sammuttaa, kun niitd ei kaytetd. Kayttajan tulee
tarvittaessa muuttaa l|ampoa tuottavia laitteita niin, ettd |[&mpo ei tule kayttotilaan esim.
sijoittamalla kuivatuskoneet ja kylmakoneet k&yttotilojen ulkopuolelle tai varustaa ne
erilliselld lauhduttimella.

e Tarvittaessa hanki ilmaa kierrattava tuuletin.

Tehosta aurinkosuojausta:

o Sélekaihtimet ovat tehokas keino vahentaa auringon vaikutusta sisatilojen lampdtilaan.
Ikkunan sisdpuolinen salekaihdin tai auringonsuojaverho estéa noin 30 % auringon
lamposateilystd, ikkunan valissé oleva noin 60 %. Sélekaihtimet tulee tdmén takia
asentaa aina kun mahdollista ikkunoiden valiin.

0 Tehokkainta passiivinen aurinkosuojaus on ulkopuolisilla varjostavilla aurinkosuojilla eli
rakenteellisilla ratkaisuilla, joita ovat esimerkiksi seindmaét, séleet ja markiisit seka
ulkopuolinen kasvillisuus.

3. Poikkeavan lampétilan toteaminen ja siita ilmoittaminen
Jos toimipaikassa epéilldan lampdtilaongelmaa, tulee tilan lampdtilat ensin mitata. Jos lampdtila

poikkeaa taulukon 1 ohjearvoista (Liite 1), tehdaan palvelupyynté Tampereen Tilapalveluiden
Teknisen asiakastuen kautta.

Lampotila Toteutetaan Lampotilat Jos lampotila poikkeaa
koetaan liian ohjeessa kuvatut mitataan ohjearvoista, tehdaan
kuumaksi toimenpiteet tilojen huoltopyynto Tekniseen

viilentamiseksi asiakastukeen



Lampotilojen mittaaminen:

e Lampdtilan seurantaan riittdd tavallinen digitaalinen l&mpomittari. Sijoita mittari
oleskelutiloissa noin 1,1 metrin korkeudelle, metri irti seindstd ja pois suorasta
auringonvalosta, eika tuloilman paatelaitteen alapuolelle. LAmpotilaa mitattaessa ei tule
tuulettaa normaalista poikkeavasti. Jos tuuletetaan, tulee varmistua, etta tuuletusilma on
siséilmaa viileampaa.

e Kirjaa lampdtilat useamman paivan ajalta.

e Jos lampotila poikkeaa taulukon 1 ohjearvoista (Liite 1), toimipaikan esihenkil®, vahtimestari,
tms. tekee huoltopyynnét kootusti teknisen asiakastuen kautta. Huoltopyyntéon merkitéén
mitatut huonelampatilat ja mittauspéivat.

4. Tavanomaisten tilojen jaahdytyksen hankintakriteerit

Jos tilaan harkitaan jadhdytyksen hankintaa, Tilapalvelut todentaa jadhdytystarpeen mittaamalla
tai mallintamalla ja tilan kayttotarkoituksen perusteella. Jalkikateen jaahdytys asennetaan
tavanomaisiin kohteisiin vain, jos ohjeessa edelld kuvatut toimet on toteutettu tai niiden
mahdollisuus tutkittu, mutta nain ei saavuteta riittavaa lopputulosta.

Jashdytyskriteerit
0-0-0-0-0—/0
— — — —_— —
Limpétila Toteutetaan Limpéotilat Jos lampétila Tilapalvelut Tilaan tehd&an
koetaan liian ohjeessa kuvatut mitataan poikkeaa todentaa limpétilaa
kuumaksi toimenpiteet ohjearvoista, tehdiin lampétilat ja alentavia toimia,
tilojen huoltopyyntd tarkistaa, ettd esim. hankitaan
viilentdmiseksi Tekniseen muut toimet on jédhdytys

asiakastukeen tehty

Jos jokin alla esitetyista jaadhdytyskriteereisté tayttyy, voidaan tarvittaviin tiloihin toteuttaa
jadhdytys. Olemassa olevien jadhdytysten parantaminen tai yksittaisten huoneiden jaahdytys
voidaan tehd& myos vuosikorjauksena.

Jaahdytyskriteerit

A. Taulukossa 1 (Liite 1) maaritelty tilan l&mpoétila-arvo ylitetddn mittaustarkkuuden
rajoissa ja ylitys on toistuvaa (tyoviikolla useamman kerran) tai pitk&aikaista (useampia
tunteja).

B. Huoneldmpotila nousee yli +28 °C:een, eikd kohteessa tehtavaa tyota voida sen
luonteen takia luontevasti tauottaa.

C. Asumisterveysasetuksen raja-arvot (paivakodeissa ja kouluissa 32 °C, muissa tiloissa 30
°C) ylittyvat asetuksessa maadritellyissa rakennuksissa, kuten oppilaitoksissa,
paivakodeissa ja palvelutaloissa. Asumisterveysasetuksen raja-arvo ei riipu séan
poikkeuksellisuudesta tai siit4, kuinka monta astetuntia ylitysta on.

= Raja-arvon tulkinnassa voidaan kuitenkin ottaa huomioon ylittymisen
todennakaisyys, toistuvuus ja kesto sekd mahdollisuudet valttyd haitalta
esim. tilaa vaihtamalla.

= Osan kes&a suljettuina olevien koulujen ja oppilaitosten jdahdytystarvetta
tarkastellaan vain k&ayttokuukausien ajalta. Kun koko rakennus ei ole
kaytossa, lampdtilaa tarkastellaan vain kéytossa olevissa tiloissa. Elokuun
lyhyttd kayttbaikaa varten ei tehda jaahdytystd, jollei maksimilampdtila
taulukossa 1 (yleensa +32 °C) ylity toistuvasti.
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Aarimmaisen tukala helle eli yli +35 °C ulkoldampdtila on harvinaista, ja sen perusteella ei tehda
tavanomaisiin tiloihin jadhdytystd. Tukalaan helteeseen tulee varautua jarjestamalla erilaisia
viilentymismahdollisuuksia, kuten ty6n tauottaminen viiledmmaéssa tilassa tai ulkotydssa
huolehtimalla mm. riittdvasta varjostuksesta ja vedell& viilentymisesta.

Huom! Sote-kiinteistdissa on erikoistiloja, joissa lampdtilan tulee huoltovarmuuden takia pysya
saadetyssa rajoissa myos tukalan helteen aikana.

Tyon tauotus

Tyosuojelulainsdddanndssa ja tydsuojeluviranomaisten ohjeistuksessa edellytetéan
tyon tauotusta viiledmmassa tilassa, jos tyOpaikan lampdtila on yli +33 °C. Jos
muusta syysta ei vaadita viileampaa lampoétilaa, jadhdytys voidaan toteuttaa vain
taukotiloihin.

Jos tyopaikan l[ampotila toimenpiteistd huolimatta on yli 28 °C, on taukojen maaraa
lisattava. Taukojen aikana tydntekijdn olisi voitava tehda tyota viileAmmassa
tyotilassa tai tauottaa tyotaan viiledssa.

- Jos lampdtila on 28...33 °C, tyota tehd&én 50 min ja tauko on 10 min.
- Jos lampdtila on yli 33 °C, tyota tehdaéan 45 min ja tauko on 15 min.

5. Jadhdytyksen toteutus

Jos jokin jaéhdytyskriteereista tayttyy, jddhdytystarve on todettu ja jadhdytyksen hankintaan
on kiinteistén omistajan lupa, voidaan jaahdytys toteuttaa esim. siirrettavilla jadhdytyslaitteilla,
ilmaldmpdpumpuilla tai ilmastoinnin kautta. Talloin jadhdytyksen hankkiminen ja toteuttaminen
on kiinteistdmanagerin vastuulla.

Jos mikaan jaahdytyskriteereisté ei tayty, mutta tilojen kayttgjat haluavat lisata jaédhdytysta
mukavuussyista, tilojen kayttdjien on mahdollista hankkia itse siirrettévia jadhdytyslaitteita. Itse
hankitut ja&hdytyslaitteet vaativat kiinteistbmanagerin luvan ja kiinteistomanagerille toimitetun
asennussuunnitelman. Siirrettavien jadhdytyslaitteiden hankinta, asennus ja huolto kuuluu tilojen
toiminnan harjoittajalle (jos jaahdytyskriteeri ei tayty). Tilojen toiminnan harjoittajan tulee
nimeta saannollisestd huollosta vastaava henkil. Siirrettavat jddhdytyslaitteet sopivat lahinna
tilapaiseen kayttoon tai hellejaksoihin varautumiseen, kun jadhdytystarve on satunnaista.

Jos siirrettéavan jadhdytyslaitteen poisto on ikkunasta, tulee ikkuna sulkea, kun tila ei ole kdytdssa.
Kuumalla saalla ei tule tuulettaa, kun viilennyslaite on paalla

6. Vastuun- ja kustannustenjako

Padperiaate kustannusjaossa on: Jos asumisterveysasetuksen toimenpiderajat ylittyvat/alittuvat
niin kiinteiston omistaja maksaa muutokset.

Muutoin kyseessa ei ole olosuhteiden korjaus vaan tason parantaminen, jolloin tilaaja (tilojen
kayttaja tms.) maksaa muutokset. Yksittaisessd pienimuotoisessa tason parantamisessa tilaaja
maksaa suoraan kustannukset. Laajemmissa tason parannuksissa tilaaja maksaa muutokset
kiinteiston ~ omistajalle  vuokravaikutteisena investointina. Tarkemmat  KITIA:n
vuokrasopimuksiin liittyvat vastuujakotaulukot l6ytyvat Haahtelan RES-palvelusta kohteen
etusivulta.



Tilapalveluiden vastuulla:

Ylilammittamisen estdminen rakennuksen l[Ammitysjarjestelmien osalta
Markiisien ja auringonsuojakalvojen hankinta
Automaatiojarjestelmaésta saatavan tiedon haku

Jaédhdytystarpeen todentaminen tarvittaessa mittauksin

Jaadhdytyksen toteuttamisen hankinta, jos jadhdytyskriteeri tayttyy

Tilojen kayttajan vastuulla:

Verhojen ja sdlekaihdinten hankinta
Huonelampaotilojen seuranta tavanomaisin [ampomittarein
Siirrettavien jaédhdytyslaitteiden hankinta, jos jadhdytyskriteeri ei tayty

. LITTEET

LITE 1. Lampdtilojen ohjearvot



LIITE 1. Lampatilojen ohjearvot

Lampdtilojen arvioinnissa kaytetaan alla olevan taulukon ohjearvoja. Taulukossa on kaytetty

ilmatieteenlaitoksen helteen luokittelua. Sis&lampdtilan ohjearvot (+°C), kaikille vuodenajoille.

Lihavoidut luvut ovat raja-arvoja, jotka perustuvat lainsé&dantdon tai asetuksiin.

Tilatyyppi/ Lammitys- | Lammitys- | Lammitys- | Helteella Tukalalla Erittain
kaudella kaudella kauden 25-27 helteella tukalalla
Ulkolampadtila ° —30° 3
p kun < 0 °C 0-18 °C » ulkopuolella C 27-30 °C helteella
18-25 °C 30-35 °C
Koulut, paivakodit, 20-22 20-24 20-28 alle32 | alle32 alle 32
nuorisotilat, kirjastot yms.
kayttbaikana -
Sairaalat, terveysasemat, 20-22 20-24 21-28 23-28 | 23-28 alle 30
terveys- ja hyvinvointi-
keskukset, perhe- *
keskukset, poliklinikat,
terapiatilat, tyo- ja
paivatoimintakeskukset
Ikdantyneiden palvelu- 21-22 21-24 21-28 23-28 | 23-28ja alle 30
asuminen, laitoshoito
Edellisten potilas- ja 22 2224 22-28 2328 | 23-28ja alle 30
asukashuoneet
Ryhmakodit (esim. 20-22 20-24 20-28 23-30 | alle 30 alle 30 ***
vammaisten ryhmékodit + ja
lastensuojelu) -
Asunnot 18/20-22 | 18-24 20-30 23-32 | alle 32 alle 32 **
ia
Tyopaikat, 20-22 20-24 | 20-28 23-30 | glle 33taivii- | alle 33 tai vii-
toimistorakennukset, ja leéimpi tila leéimpi tila
joisﬂsa ei ole jé-éh-dytys.t.é, ** | tydn tauotta- tyon tauotta-
myds soten toimistoty® miseen *+ miseen *+
Tyodpaikat, joissa on 20-22 20-24 21-25 23-25 | 23-26ja 25-28 ja

jadhdytys *

k%

k%

~ Lammityksella pyritdan enintdan sarakkeen 1 lampétilaan, tilojen kayttd ja aurinko voivat lammittaéa
tiloja lammityskaudella enintdan +26 °C:een.

* Maaldmpdkohteet, joissa ylilampo keratédén kaivoihin (villennysté/tuloilman jaahdytysta varten),
kaytetaan tilojen kayttétarkoituksen mukaisia raja-arvoja.

** Enintddn 5 astetta villeAmp&a kuin ulkona, jos rakenteen kosteuskestavyyttd isommalle
l[ampdtilaerolle ei ole tarkistettu.

*** \Joidaan hoitaa my0s erityisjarjestelyin, esim. osa tiloista viileAmpia tai toiminnan siirtdminen.




