ULKOKUNTOILUPAIKKA

Bl KOULUN NIMI

TAMPERE, KOULUN OSOITE

HATANUMERO 112

HUOMIOITHAN, ETTA ALUEELLA El OLE TALVIKUNNOSSAPITOA!

lIkivallasta ja rikkoutuneista valineista voit ilmoittaa nauhoittavaan
paivystysnumeroon 0400 981 717 tai sahkopostiin asiakastuki@tilapa.fi

OHIEET KUNTOILUPAIKAN KAYTTAJALLE

LAITTEET ON TARKOITETTU YLI 140 CM NUORILLE JA AIKUISILLE
LUE LAITEKOHTAISET HARJOITTELUOHJEET JA TOIMI OHJEIDEN MUKAAN

VARMISTA ENNEN HARJOITTELUA, ETTA TERVEYDENTILASI El RAJOITA
HARJOITTELUA

VALTA LIIAN VOIMAKASTA HARJOITTELUA

KUNTOILUVALINEET EIVAT OLE LEIKKIVALINEITA
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